
 新年あけましておめでとうございま

す。旧年中は大変お世話になり、誠に

ありがとうございました。本年も何卒

よろしくお願い致します。 

 去年の漢字は「戦」でした。新型コ

ロナウイルスとの戦い、インフレとの

戦い、ウクライナ戦争、そして安部元

総理の銃撃などがあった、誠に暗い年

でした。 

「逃げるが勝ち」という言葉があります。今年は「卯年」。

うさぎは小さく弱いため、後ろ足が発達し、逃げるのが速く

なったと言われています。今年は戦わず、「脱兎のごとく」

逃げてじっくりと計画を練る年になってほしいですね。 
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 当院の外来や入院の状況について報告させていただきます。 

まずは外来ですが、月～金は午前・午後ともに外来をあけており、

土曜日は午前のみ外来をあけております。再診と初診で最終受付時

間が異なりますので御注意下さい。 

 外来受診者数は１０００～１３００名/月、４０～６０名/日で

す。入院は約３０名/月で他院からの紹介が多くなっています。紹

介元は明石、加古川、神戸、小野などの総合病院や近隣のクリニッ

クなど様々です。最近の傾向としましては行政からの認知症患者様

の入院依頼や、急性期治療に特化した他の精神科病院からの長期入

院が必要な患者様の転院が増えています。国の精神科患者様の地域

移行を進めて行く施策にのっとり、慢性期病棟を持たない精神科病

院が増えており、それらの病院での急性期治療で良くならなかった

患者様が慢性期病棟を持つ当院などに流れてくるという現実がござ

います。当院の病床数は４０３床ですが、現在女性の閉鎖病棟が一

部休床しておりますので実質稼働しているのは３５５床になりま

す。慢性期の病棟を持っている精神科病院はどこもそうですが、長

期入院患者様の高齢化に伴いお亡くなりになる方が増えており、病

床の空きは常にあります。しかし、女性に限ると満床のこともあ

り、入院をお待たせし御迷惑をおかけしております。 

 今後も患者様のための医療を実践していきますので御協力のほど

宜しくお願いいたします。 

明石土山病院について 

 １２月２３日にクリスマス会を開催し

ました。午前中はスタッフとメンバー様

と一緒にケーキ作りやデイルームの飾り

つけを行いました。 

 午後からはクリスマス会本番です。手

作りケーキをいただきながら、ビンゴ

ゲームや一芸披露では今年流行のきつねダンスに楽器演奏、手品な

ど盛りだくさんでした。メンバー様もスタッフもとても楽しい会に

なりました。 

 プログラムの企画から飾りつけの小物まで、メンバー様とスタッ

フが共同作業で作り上げるところがデイケアの醍醐味です。小さな

ことからこつこつと。メンバー様と一緒にイベントを作り上げる体

験は楽しさに加え、学びの多い体験となりました。 

精神科デイケア クリスマス会 

 

２０２２年１１月２９日 虐待防止研修会を行いました。虐待に関す

る事件報道が近年増えてきております。 

当法人では当然のことではありますが、『決

して虐待をしない。させない。』を徹底して

います。研修会を通じ感情のコントロール方

法やまた人間関係の構築方法など日常生活に

も大変役立つ研修会となりました。 


